
REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE BALONMANO 
Escuela Nacional de Entrenadores 

 Area Técnica 

CARGA LECTIVA ENTRENADOR MONITOR (I NIVEL) 
 

Bloque Común Presencial No Presencial 

Fundamentos biológicos 8 7 

Área del comportamiento y del aprendizaje 5 5 

Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 8 7 

Organización y Legislación del deporte -- 5 

Carga horaria del bloque común 45 horas 

Bloque Específico Presencial No Presencial 

Didáctica de la iniciación al Balonmano 20 5 

Formación técnico-táctica (Ofensiva y Defensiva) 20 5 

Reglas de juego 4 2 

Historia del balonmano -- 4 

Seguridad e Higiene en el Deporte 6 4 

Área de desarrollo profesional -- 5 

Carga horaria del bloque específico 75 horas 

Carga horaria de los dos bloques 120 horas 

Carga horaria Periodo de prácticas 150 horas 

CARGA HORARIA TOTAL 270 HORAS 

 
 

CARGA LECTIVA ENTRENADOR TERRITORIAL (II NIVEL) 
 

Bloque Común Presencial No 
Presencial 

Trabajo 
práctico 

Fundamentos biológicos 10 10 5 

Área del comportamiento y del aprendizaje 5 5 5 

Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 10 10 5 

Organización y Legislación del deporte -- 5 -- 

Carga horaria del bloque común 70 horas 

Bloque Específico Presencial No 
Presencial 

Trabajo 
práctico 

Juego colectivo ofensivo 20 10 15 

Juego colectivo defensivo 20 10 15 

Reglas de juego 7 7 5 

Técnica-Táctica individual 20 10 15 

Metodología del aprendizaje específico 20 10 12 

Área de desarrollo profesional 5 5 4 

Carga horaria del bloque específico 210 horas 

Carga horaria de los dos bloques 280 horas 

Carga horaria Periodo de prácticas 200 horas 

CARGA HORARIA TOTAL 480 HORAS 

 
 


