CURRICULUM ACADEMICO CURSO

REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO
Escuela Nacional de Entrenadores

ENTRENADOR NACIONAL DE BALONMANO

Area Técnica

(Nivel 111)
Fundamentos Bioldgicos 26 9
Teoria y practica del entrenamiento deportivo 36 10
Organizacion y legislacion del deporte 15 0
Area del comportamiento y del aprendizaje 10 10
. 87 29
Carga horaria bloque comudn
116 horas
AREA TECNICA, TACTICA Y REGLAMENTOS.:
. ; 36 10
Juego Colectivo Ofensivo
AREA TECNICA, TACTICA Y REGLAMENTOS.:
. . 36 10
Juego Colectivo Defensivo
AREA TECNICA, TACTICA Y REGLAMENTOS.: 16 4
Reglas de Juego
AREA TECNICA, TACTICA Y REGLAMENTOS.: 10 0
Balonmano Base
AREA DEL ENTRENAMIENTO ESPECIFICO.:
L . s 32 10
Técnica Tactica Individual
AREA DEL ENTRENAMIENTO ESPECIFICO.:
e . 16 4
Didactica Deportiva
AREA DEL ENTRENAMIENTO ESPECIFICO.:
- : 16 4
Metodologia Deportiva
AREA DEL ENTRENAMIENTO ESPECIFICO.: 6 0
Portero
AREA DEL ENTRENAMIENTO ESPECIFICO.: 30 6
Formacion Complementaria
Seguridad e higiene deportiva 16
Area de desarrollo profesional 10
Carga horaria del proyecto final 26
. . 250 56
Carga horaria bloque especifico
306 horas
CARGA HORARIA BLOQUE COMUN 116 horas
CARGA HORARIA BLOQUE ESPECIFICO 306 horas
CARGA HORARIA CURSO NACIONAL 422 horas
CARGA HORARIA PERIODO DE PRACTICAS 200 horas

CARGA HORARIA TOTAL

622 HORAS




