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INTRODUCCIO: EL JOC DEL MiniHandbol

Despréd'unllarg perioded'implantaciédel MiniHandbol,desdel'any 1990,comun joc adaptat
del'handbolquepermetila sevapromocioi la sevainiciacio, creiemquecal unarevisiddeles
sevesiormesper adaptar-lesals diferentsnivellsdecompeticid al'evoluciédela sevapractica.

El darrer reglamentamb les adaptacionsdel reglamentde I'handbol per a la practica del
MiniHandbol datadel 2001.Tretzeanysdesprésla consolidaciddeljoci la sevapropiaevolucié

enshansuggeritfer algunesnodificacionsPoquesnel casdeljoc peralsmésmenuterouna
micamésprofundesnelsmésgrans.L'evoluciofisicadelsinfantsfa queenmoltscasodesmides
delcamp.el tamanydela pilota i la composicidelsequipsno siguil'apropiadaper afavorir
I'evolucioenl'aprenentatgealel joc del'handbol.

Aquestamodificaciddelesadaptacionseglamentariegues'apliquena l'nandbolperala practica
delMiniHandbol preténdonarsoluci6a aquestseptestoti manteninkel seuesperitinicial: queel
joc serveixipera la iniciacié esportivaa I'handbol,quesigui un mitja educatiuper a I'esport,que
permetijugari passar-s’hdei, sobretot, quetotselspracticantssiguincapacodd'entendreque
PER SOBREDEL RESULTATDEL JOC HI HA L'APRENENTATGEEN VALORSDELS

INFANTS LA MILLORADEL PROPISJUGADORS LA PARTICIPACICDE TOTS.

El joc hadepermetre perdamuntdetot, unamillora enel desenvolupamembetodologiael
procésd’entrenamentel jugador/a.Es la recercad’un tractamentdiferenciatdelainiciacio a
I'esportfonamentaenunnouesperit unanovafilosofia dejoc. Estractad’adaptar-seplenamenta
les caracteristiquesisiques, psicologiquesi emocionalsdel nen/a,trobant aixi la sevaplena
motivacioi integraciddel joc.

En concret,aquestamodificacioté quatrepropositsperal joc:

1.

2.

Eshandbot Queéel joc final no perdil'esséncialel'handboli s‘assembléel maximpossible
al joc original.
SenzillesaQueel joc espuguipracticarambel minimdenormespossibles quesiguin
d'unacomprensidenfacil peratotselsnens nenes.
Divertit: Quela practicageneriunaestondudicaatotselsseugpracticantsper sobredel
seucaractercompetitiu.
Flexible: Quecontinguidiferentsadaptacionglela normativaquetingui encomptetres
nivellsdejoc:

® Lainiciacio.

® Lamillora del'habilitat

® Eljoc plenament competitiu.

Aquestdresnivells deflexibilitat escentrerenelssegientsivells de competicio:

1.

2.

3.

Iniciacio: Peralestrobadeslepromocioi competiciongleminibenjamis/benjamin-9
anys).No hi haguanyadorsi perdedorsLesreglessonorientatives podenadaptar-sa
I'espai,nivell delsparticipants alsseusnteressos.

Practica: Peralescompeticiongscolarencategoriaalevi(10-11anys)i comaeinade
difusié del'handbolentrobades competiciondocals

Competicié: Orientades la competiciod'equipsdenivell i practicacontinuadaSobretot
peraequipentransicidcapala practicadel'handbola 7 (infantils)
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Toti elstresnivells, cadaentrenadommonitor,gestordela competicidhaurad'adaptata normativa
alescaracteristiquesiques denivell d'aprenentatgéelsjugadord jugadores.

Aquestantroducciéformapartdelesadaptacionseglamentarieperala practicadel MiniHandbol
i had'impregnatoteslesaccionsdetotselsparticipantenel joc.

Caltenirencomptesempreelssegientpuns

EN TOTSELS CASOSL'OBJECTIUDEL JOCESAFAVORIR LA PARTICIPACIODE TOTSI
L'APRENENTATGEDEL JOCDE L'HANADBOL.

PERSOBREDE GUANYAR | PERDREHI HA LA DIVERSIO,L'APRENTATGEI
L'ESPORTIVITATDE TOTS

jugadorsi jugadores
tecnics,entrenadorsi monitors
clubs
pares,mares,familiars
arbitres
espectadors
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L'ENTRENADOR: QUI ES| COM HA D'ACTUAR?

L'entrenador/&sla personajuediadarrerediatreballai esrelacionaambel/lanen/aDela seva
feinadepeénrel futur esportiudelsinfantsqueaprenergualsevoksport.

L'actitudi elsconeixementslel’entrenador/aesconverteixerenl’elementcentralenel moment
d’elaborarun nouprocéametodologigeralainiciacié al’lhandbol.

La conductadefair-play quel’entrenador/alemostriestransmetrapermimetisme imitacio, als
jugadors/escom tambéal public que assisteixal camp. Cap nen/ajugara amb desmesurada
agressivitasi el seuentrenador/aoli ho permet Capjugador/aindraunaconductade menyspreu
capelsaltressi el seuentrenador/#educasotaelsprincipisdel fair-play.

L'entrenadomhad'inculcaralsnens/egjuecompetir,divertir-sei perdreno sdntermesantagonics.
La duresad"unesportdecontacteno escontradiu tot al contrari,sinéquepassgper millorar enla
gualitatdelsrecursogecnicsi tactics.Femoblidaral nen/ala necessitatlela victoriaaqualsevol

preu.La victoria enel joc esparticipar-hi deformahonestagdivertidai animdesuperacia esforg
continu.

La preparaciddelessessions partits, la sevaimplicaciédesdela banquetasempradret, atenta
toteslesaccionsdeljoc), sensectitudindolentsni passivesla sevacapacitatper serexempleer
ajugadors,familiars, la sevainteracciépositivaambelsaltresentrenadorsl'atenciocapales
necessitatsgetotselsinfantssénelselementglausper exercirla sevatascadeformacorrecta.

Pag.:



Adaptaciongeglamentariepera la practicadel MiniHandbol — octubre 2014

L'ARBITRE: EDUCADOR MES QUE NO PAS JUTGE

L'arbitre, comafiguramoderadoralel’'activitat esportivagstanecessariameimplicatenaquesta
propostad'aquestadaptacionormativa.

La sevamissio és deixar de ser un simple jutge imparcial per ser la d'un/a educador/aque

col-laboraperqueel joc i la competicio es desenvolupinde la millor manerapossibleperque
permetina tots els infants participants la maxima assimilaciddels contingutsesportiusi no
esportiugvalors).

L'arbitre aplicaralesnormesambjusticiaprocurantqueel joc siguidinamic,ambelsmaxim
respectecapa lesreglesdeljoci delsseusparticipants,semprepreservanta integritatfisicade
totselsparticipants.

La sevatascaeducativademanda maximaimplicacidenel joc: movent-sal voltantdel'espai
(sensauedar-seestaticenunaposicid),sensectitudspassives indolents observansempreamb
la maximaatencidlesaccionsdeljoc, dialogantquantcalguiambelsinfants(perinformar-losmés
gueperrenyar-los)i ambelstécnicsde cadaequips(perquétotselsparticipantss'impliquinal
maximenelsobjectiusdel joc).

Cal que la seva ACTITUD ARBITRALs'adapti a I'edat i desenvolupamerfisic dels infants.
Adaptarael seullenguatgeperquesigui comprégpelsparticipants,intervendraenelsmomentsle
confusiddeljoc (aturant-loi aclarint conceptes)omentard'accié dinamicai positivadetotsels
jugadors.

En concretprocurarasempregueel seuxiulet sigui un senyalinequivoadeparadadeljoc. Hade
saberfer-seescoltarsenseserestrident, enmoltcasosexplicarclaramentqueha xiulat, sempre
parlantcaraa caraambelsinfantsquehanintervingutenl'accio. Abansd'aplicar lessancions
disciplinariesprevisteenaquesteseglesprocurala correccidverbali quansiguinecessarila
xerradaseriosa(ambel tempsaturat) ambels participantsqueno respectindeformacontiuadales
normes.

Enconcret,a sevaacciédexiular tindra encomptequatreaspectessenyalauditiva,senyalitzacio
ambelsbracos,actitudfacial i explicacioverbal.

» Senyahuditiva: ambel xiulet, signed'aturadaimmediataenel joc, quanobservialguna
accio a penalitzar segonsles normes.El to seral'adequata I'ambienti a l'edat dels
participants,sempreambla intencioquesigui escoltat.

* Senyalitzaciéamb els bracos: de forma immediataa la senyalacustica, senyalara
claramentambelsbracosel campdel'equipsancionai el lloc exactedesd'oncal posarde
nouenjoc la pilota. En casde confusidreclamaraper a sila pilota perfer lesexplicacions
oportunes.

» Actitudfacial: Procuraraserempaticambla sevaexpressidacial. Transmetrasensacions
d'enuig,emocio sorpresaalegria, tristesa.. enfunciédelesaccionsdelsparticipants,
creantun ambientde cooperaciéentretots.

» Explicacio verbal: sempre que calgui dird en veu alta la sancié senyalitzada.

Aquestgjuatreaspecteseranessencialenla funcidarbitral enlesprimeresedatsi, a mesurague
el desenvolupamenlel coneixemendel joc millori, s'anirasimplificantenbeneficid'unjoc més
dinamic.
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REGLA 1: EL TERRENY DE JOC.COM ES?

1.1.-El MiniHandbolesjugaenunapistarectangular_esmidesrecomanadesén

* Prebenjaming benjamins
20x 15m

e Alevins
20a26x15m

1.2.-Enel centredelterrenydejoc, dividint aquesenduespartsiguals,estrobala linia central.En
la meitatd’aquestas’inicia el joc encadaperiodedel partit.

1.3.-A cadaextremdel campestrobal’areade porteriadelimitadadelas formaseguent

* Prebenjaming benjamins/ Alevins
Semicircularde5 m, centradaal punt mig dela porteria

1.4.-Liniadecopfranc,delaformaseguent:
* Prebenjaming benjamins/ Alevins
No hi ha areadecopfranc. Els copsfrancs que esdecretena prop del'area de porteria
s'hand'executara 2 mdela linia del'area deporteria, La sacadaéslliure: espotllancar
directamenta porteria o fer una passadaa un company.Aquestapassadano es pot
interceptar.
1.5.-El puntde penalestaformatperunalinia de70 cmdelongitud, tracadaa:

* Prebenjaming benjamins/ Alevins

A 6 m de linia de fons, paral-lela a aquestai centrada respectea la porteria.

1.6.-Toteslesliniestracadenel terrenydejoc handemesurab cmd’amplei handesermolt
visibles.

REGLA 2: LA PORTERIA

2.1.- Laporteria,col-locadeencadascundelesliniesdefonsdel campi centradaespectal'area,
té unesmesuresie:

* Prebenjaming benjamins/ Alevins
De 3x 1.80m d'algada, recomanablede PVC per al seutransport

2.2.- Espodrasenyalitzaf‘alcadadela porteriaambuntravessetransportablambmecanisme
defixacié senzillquepermettreure’l o posar-loenpoctemps.

2.3.-Totapilotaqueimpactienla porteriapersobredeltravessefsegondesmidesreglamentaries
encadacategoriapsconsiderar@éomserveide porteria.
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REGLA 3: LA DURADA DEL PARTIT. QUAN ESJUGA?

3.1.- El partitesdivideix enperiodes:

* Prebenjaming benjamins/ Alevins

4 periodesde 10', amb dosminuts de descansntre elsperiode1-2i 3-4i de5' entre el
2-3.En aquestdarrer cas,a mésesfara canvi de camp entre elsequips.

REGLA 4: TEMPS MORT, UNA ATURADA PER
REFLEXIONAR

4.1.-Els entrenadors/gsodransol- licitardostempsmort d’un minut duranttot el partit, peromai
enun mateixperiode

4.2.-Calrecordamuetampocpodranproduir-secanvisdejugadors/eslesprésiel tempsmort.

REGLA 5: LA PILOTA, UN TRESOR A OBTENIR

5.1.-Lapilotaté, sensecapdistincio permotiusdesexe tindra unamesurale:

* Prebenjaming benjamins
Tamanyl: diametrede 44-46cm. A serpossibleen material tou.

* Alevins
Tamanyll: diametrede46-48cm

REGLA 6: ELS JUGADORS | JUGADORES.
INFANTS QUE APRENEN.

6.1.-Cadaequipestaformatperel nimerodejugadorsseguent

* Prebenjaming benjamins/ Alevins
desde5a 12 (4 + 1 porter deforma simultania)

6.2.-Qualsevojugador/anscritenactapotfer dejugadoro porterindistintamentsemprea quanla
sevavestimentasiguidiferentrespectelsaltres jugadors/esCal valorar la possibilitatqueel
maximdejugadorsfacindeporters.
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6.3.-Normativad‘alineacio:

* Prebenjaming benjamins/ Alevins
Atésque esbuscala maximaparticipacid enagquestesategories que espermetraalinear
fins un maximde 12 jugadors,esdeterminaque cadajugador participara semprealmenys
endosperiodessencergen casde 10 jugadorso menys)i semprealmenysenun periode
sencer(enel casd’alinear mésde 10 jugadors).No hi ha canvisexceptdesidéo canviper
sanciddisciplinaria..

(asancionaamb dos punts menysen la classificaciogeneralperals equipsqueincompleixin
aguestanorma).

6.4.-Encategoriebenjami ésobligatoriposarun porter/adiferentencadaperiodedel partit. En
categoriaalevicaldra,comaminim, utilitzar DOSPORTERS/E$liferentsdurantel transcurslel
partit (a sancionaramb dos punts menys de la classificacio general als equips en cas
d’'incomplimentdela norma).

6.5.-Els canvisper sanciddisciplinaria, perlesiéo enel tercerperiodedelescompeticiongue
aixi ho contemplins'efectuaramerla zonade canvis,entrela linia demig campi unasenyala 4,5
mdavantcadabanquetaEn casdequeunjugador/aalineatenpistano poguésontinuarenjoc a
causad’unalesiégreu,seral'arbitre el quehaurad'autoritzarel canvi

6.7.- Tampocespodranfer canvisde porter/a-jugador/dinsdel mateixperiodedetemps excepte
eneltercerperiodedelescompeticiongueaixi hocontemplin.

6.8.- L'entrenador/adhauradelliurar al'arbitre, al'inici decadaperiode/alineaciéquepresentara.

REGLA 7: L'AREA DE PORTERIA. ESPAI EXCLUSSIU
PER ALS PORTERS

7.1.- Lareadeporteriaésd’us exclusiudel porter/a Amés:

* Prebenjaming benjamins/ Alevins
Podranjugar comun jugadorfins ala linia demig camp,sensgpoderfer gol. Aixi els
participantscoma porterspodranparticipar méseneljoc i podende suportdeljoc d'atac
delseuequipsensecrear un desequilibridecisiudavantlesdefensesndividual a tot el
camp.

7.2.-Esprohibeixalsjugadors/esle camppassata pilota al seuporter/aguanaquest/astiguidins
I'areadeporteria(essancionarambcopfranc).

7.3.-Esprohibeixalsjugadors/esle camptocaro agafada pilota mentreaquestastrobaparadao
rodolantperla superficiedel'areadeporteria(essancionarambcopfranc).

7.4.-Esprodueixinvasiod’areaquanqualsevojugador/ade camptocaaquesta la linia quela
delimitaambqualsevopartdel seucosi ambla finalitat d’obteniravantatgesobreel seuoponenti(a
sancionaembcopfranc).La sacadgerinvasiod’aread’'un jugadoratacanta podrarealitzarel
porter/adesdequalsevobpuntdel'areadeporteriadonantaixi al joc unamajorfluidesa.

7.5.-Silainvasiod’areaesprodueixperunjugador/adefensor/ajuanaguesestrobaambun
oponentdirecteambpilota, obtenintaixi avantatgeslefensivesobrel’atacantenunaclarasituacio
degol, lasanciéserapenal.
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REGLA 8: ELS GOLS, QUI GUANYA?

8.1.-Nomésesconsiderayol quanla pilota superaotalmenta linia de porteria.
8.2.-Qualsevojugador/ade camppodramarcargol.

8.3.-Comentotselspartits d'handbold valor delsgolsésigualaun.

8.4.- Cadapartitesdivideixenperiodeqregla3) quesdoncompartsindependentsA cadaperiode
guanyati corresponefRESpunts,encasd’empatDOS punts,i encasdederrotaUN punt.Els
puntsobtingutsal final decadapartitperambddsequips contrincantsénacumulableperala
classificaciégeneraperequips.En casd'empata puntsguanyard'equipquehagimarcatmésgols.
Encasd'empata puntsi agols,el partitesdonargperempatat.

8.5.-Larepresaleljoc desprésiela consecucid’un gol, s’efectuara:

* Prebenjaming benjamins/ Alevins
Perpart delporter, desde qualsevolpunt del'area de porteria.

REGLA 9: LASACADA DE CENTRE.COM ES COMENCA
A JUGAR ?

9.1.-Linici decadaparto periodedel partits’efectuara:

* Prebenjaming benjamins
Mitjancant una sacadad’arbitre entredosdesdel centredel camp.

» Alevins
La sacadainicial decadaperiodeesfara deforma alternativaper part decadascundels
equipsa partir d'un sorteiginicial.

9.2.-Esobligatoriquecadaequippresentperala sacadal'inici deperiodea unjugador/adiferent
cadavegadaenla categoriaprebenjami benjami.

9.3.-Ladesignacialecamp,abanglela sacadalecentrequeinicia el partit, s’efectuargersorteig.

REGLE 10: EL LLANCAMENT DE PENAL

10.1.-El llancamentepenalesrealitzadesdedarrerala linia de 6 m (prebenjaminshenjaming
alevins)

P&g.: 10
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REGLA 11: EL QUE ESPERMET. COM ESPOT JUGAR?

11.1.-Jugara pilotaambqualsevobartdel cos(excepteel puny)perdamuntdelsgenollsi desde
gualsevolposicio (dret,assegutdegenolls,estirat).

11.2.-Retenirla pilotaalesmansuntempsmaximde5 segons.
11.3.-Ferun maximdetrespassesmbla pilotaala ma.
11.4.-Fertrespassedyotari fer novamentrespassesbanglepassao tirar.

11.5.-Progressabotanto rodantla pilota sensdimit detemps(evitantel joc passiu) posteriorment
agafar-lao recollir-laambduesmansabangde passao tirar.

11.6.-Canviar-sda pilotademasenseperdreel contacteambella.

L'INCOMPLIMENT D’ALGUNA D"AQUESTESNORMESES
SANCIONARAAMB COPFRANC

11.7.-Treureel copfrancsensenecessitatjuel’arbitre efectuicapindicacio.

11.8.- Ferla sacadalebandadesdelaintersecciaelesliniesdebanda decopfrancsempre
guanla pilota surtiperlalinia defonsi aband’hagi tocatun/adefensor/a.

REGLA 12: EL QUE CAL NO FER. QUE ES PROHIBEIX?

12.1.-Utilitzar el punyperjugar.

12.2.-Botarla pilotaamblesduesmansalhora.

12.3.-Passar-ska pilotademaama.(No essancionenesfaltesderecepcio).
12.4.- Botar,agafara pilotaambunao duesmans, tornar botar.
12.5.-Realitzara sacadale bandasensdrepitjarla linia corresponent.

12.6.-Als equips conservata possessidela pilotaenuntempsexcessilo realitzaraltresaccions
guedemostrinqueaquellequiprenunciaclaramentintentarmarcargol. (Jocpassiu).

TOTESAQUESTESACCIONSES SANCIONARANAMB UN COP FRANC.

12.7.-Realitzardefensesnixteso enzona.

* Prebenjaming benjamins/ Alevins
El sistemadefensiuseraenindividual a tot el campi espermeteriesajudes.

Enel casquel’equip faci isd’aquestesiefensesera’arbitre qui, ala primeraocasio mitjangant

unagestoformaespecificalonaraun AViS al'equip i al’'entrenador/a.
Pag.: 11
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Siestornaarepetirla mateixasituacio,essancionarambun llangcamentliure contral’equip
infractor (el jugador/aguetreguiaquestopfrancsortirabotantla pilotadesdemig campi llancara
desdelaliniadel'area deporteriadirectamenta porteria.Totala restadejugadors/egstaran
situatsdinsel campdel’equip beneficiatpel copdecastigi no podranentrarencampcontrarifins
guenos’hagiproduitel llangamentEn cascontraricaldrala repeticiodel’esmentatcopfranc.A
més,s’ensenyardargetaGROGAal’entrenador/a.

Siestornaarepetirl'accio,l'arbitredonaragperperdedod'aquesperiodeal'equipinfractorencara
guepermetréacabasel tempsdejoc.

TOTESAQUESTESACCIONSES SANCIONARANAMB UN COP FRANC.

12.8.- Efectuarel llangamentde penal senseque I'arbitre ho autoritzi préviamentmitjancant
I'oportu tocdexiulet. Esrepetirael llancament.

REGLA 13: COMPORTAMENT AMB EL CONTRARI.
COM POTSJUGAR?

A) Espermeét:

13.A.1.- Treurela pilotaal’adversari/aguanestabotant-lao la té ala mao mans semprd quanel
defensor/ano realitzi,durantl’accio, captipusde contactefisic, utilitzi el puny o demostriun excées
d’agressivitato duresa.La utilitzacié d’algun d’aquestsrecursoses sancionaraamb cop franc
excepteguanel defensor/aviti, graciesa unainfraccio,unaclaraocasiédegol essentesmentada
acciocastigadambpenal.

13.A.2.- Bloquejarla trajectoriadedesplacamerdel jugadoradversarambel troncsemprda quan
el bloguejadono estrobi enmovimento utilitzi elsbracoso camesenla sevaaccio(essancionara
ambcopfranc).

B) Esprohibit.

13.B.1.-No espermetcapcontacteambl'adversarsenseilotai ambpilota, excepteslsquepermet
els apartats13.A.1 1 13.A.2 i sempreamb la clara intencié de desposseide la pilota I'equip
adversari.

13.B.2.-Empeényeragafardonarcopso realitzarqualsevolccidoqueposienperill la integritat
fisicadelscompany® adversarigessancionarambcopfranci ambsanciddisciplinaria).

13.B.3.- Peralsadversarisgol-locar-seamenysde2mdela pilotaenun penal,copfranco sacada
debandaessancionaraeformadisciplinaria).

13.B.-4.- Insultar o realitzar accionso gestosde menyspreuo protestacap els companys,
adversaristécnics arbitreso public. La sancioperaaquesteaccionsserala depenalencontrai
posteriomossesside pilota perl’equip contrari(el porter/as’encarregard’efectuada represalel
joc com si es tractésd’'una sacadade gol) a mésde la sancié disciplinaria corresponentEs
sancionard’igual manerdesacciondnclosesnaquesapartatrealitzadepelsentrenadors/es
guevagindirigidesal'arbitre, public o adversarigtécnics/e® jugadors/es).
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REGLA 14: ES OBLIGATORI. EL QUE SEMPRE CAL FER

14.1.- Llancarael penalel mateixjugador/aguehaestatobstaculitzab perjudicat.

14.2.- Encomencacadapartiti ala sevafinalitzaciohi hahauraunasalutacigorotocol- larigentre
totsentretotselsparticipantsjugadors/resgntrenadors/asarbitres Serd'arbitrel'encarregatjue
aguestaircumstanciasprodueixi.

REGLA 15: SANCIONS DISCIPLINARIES

15.1.-Amonestacions exclusionsLesamonestacionseranverbalsi lesexclusiongencasde
conductaexcessivamenagressiva)representaranla substituciodel jugador per la resta del
periode.

15.2-Essancionarambdesqualificacid(targeta vermella):

1) La 32exclusiéd’'un/ajugador/a.

2) Totaconductaantireglamentaria antiesportivale caractemolt greuquevagiencontra
delreglament queesfaci tantdinscomforadelterrenydejoc.

Federacio Balear d’Handbol Avda de I'Uruguai, s/n. Velddrom Palma Arena, 07010 Palma

Teléfon: +34 971 290 972 www.fbhb.net
Fax: +34 971 754 188 federacio@fbhb.net
» N o D= < IN’
W, Balear d'rlancloel ’},
g, - = e 4

Pag. : 1.



